
令和 7年度 熊本市中学校総合体育大会柔道競技大会要項 

１．目  的 市内中学校柔道のレベル向上と親睦を深め、武道本来の礼儀作法を更に促し、公共の場の正しい使用方法

及び自己管理能力を身につけさせることを目的とする。 

 

２．主  催  熊本市教育委員会 熊本市中学校体育連盟 

 

３．日  時  令和７年６月２１日（土）【男女団体・個人戦】 ８：００ 集合  ９：１５ 競技開始  

 

４．会  場  富合中学校武道場 

 

５．参加資格  （１）熊本市の単一中学校に在籍する生徒で編成されたチーム及び個人であること。また、拠点校部活動

における参加資格の特例については、熊本市中学校総合体育大会開催基準「特別規定」による。 

（２）柔道修業期間を６カ月以上経過した中学生であること。 

            （３）引率・監督は、当該校の管理職・教員・部活動指導員とする。教員・部活動指導員以外のコーチは「教

員外指導者に関わる大会参加資格」を踏まえて、校長が認めたものとする。 

            （４）ベンチ入りは、選手、管理職（校長・副校長・教頭のいずれか１名）、監督、部活動指導員、教員外指導

者（登録済）とする。 

 

６．チーム編成 

団体【共通】◎ 各学校代表１チームとする。 

【男子】○ 選手５名、補員２名とし体重順にメンバーの編成を行なう。 

チーム内で一番軽い者を先鋒、一番重い者を大将とする。 

○ 補員を入れる場合も体重順に編成し、一度退いた者の再出場は認めない。 

【女子】○ 選手３名、補員１名とし体重順にメンバーの編成を行なう。 

チーム内で一番軽い者を先鋒、一番重い者を大将とする。 

○ 補員を入れる場合も体重順に編成し、一度退いた者の再出場は認めない。 

個人【男子】○50kg級、55kg級、60kg級、66kg級、73kg級、81kg級、90kg級、90kg超級の８階級 

【女子】○40kg級、44kg級、48kg級、52kg級、57kg級、63kg級、70kg級、70kg超級の８階級 

※ 体重測定は、団体戦計量を２1日（土）８時から会場にて行う。団体戦計量後に個人戦計量を８時４０分まで行う。体

重制限のオーバーは認めない。体重の満たない者の上の階級（重いクラス）への出場も出来ない。 

 

７．競技方法 

（１）形式 

団体戦・・・リーグ又はトーナメント方式、組み合わせは代表者会で決定。 

リーグ・トーナメント戦とも勝敗の判定は、次の項により決定。 

②  勝者数の多いチームが勝ちとする。 

       ② ①が同等の場合は、勝ちの内容とする。勝ちの内容は、①一本②技あり③有効④僅差の順とする。 

③  ②が同等の場合は、敗者数の少ないチームが勝ちとする。 

④  ③が同等の場合は、負けの内容とする。負けの内容は、①僅差②有効③技有り④一本の順とする。 

⑤  それでも決しない場合は、任意の代表戦（３分・ＧＳ無制限）とする。 

 



 

個人戦・・・男女ともトーナメント法により行ない、引き分けの場合はＧＳを実施する。反則累積による両者リングアウト

は、ＧＳにより勝敗を決する。組み合わせは、専門委員に一任ください。 

（２）審判規定  

○ 審判については熊本市中体連が依頼した審判とする。 

○ 国際柔道試合審判規定（2025－2028新ルール）及び少年大会特別規定、中体連申し合わせ事項による。 

○ 試合時間は、正式３分間とする。個人戦については、引き分けの場合はＧＳ、時間は無制限とする。 

（３）柔道着について 

 ○ 柔道着は、（公財）全日本柔道連盟柔道着規定に合格した柔道着（上衣・下穿き・帯）を着用すること。 

  ○ ゼッケンは次の要領で縫い付けて出場する。 

    布地は白（横 30～35ｃｍ 縦 25～30ｃｍ）とする。 

    名字（姓）は上側２／３、学校名は下側１／３とする。 

    周囲と対角線を強い糸で縫いつけること。 

○ 女子の上衣は、白 T ｼｬﾂ又は学校の体操服を着用する。 

 （白 T ｼｬﾂはﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄまで可、ﾊﾞｯｸﾌﾟﾘﾝﾄは不可） 

 

８．負 担 金  

男子または女子の個人戦のみに参加する中学校 ＝ 1校１５００円 

男女両方の個人戦に参加する中学校 ＝ １校３０００円 

男子または女子の個人戦、男子または女子の団体戦の両方に参加する中学校 ＝ １校３、０００ 

男女どちらかの団体戦と男女両方の個人戦に参加する中学校 ＝ １校４５００円 

男女ともに個人戦団体戦の両方に参加する中学校 ＝ １校６０００円   （代表者会の時に納入すること） 

 

９．申し込み方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０．その他 

①今年度の県中体連柔道大会は統一県大会のため、今回の熊本市中体連柔道大会は予選大会ではない。 

②各学校（応援者を含む）は、本大会において別紙に定める「感染症に関わる対応について」を熟読の上、感染拡大予

防対策に努めること。 

姓 

学校名 

縦 

25~30cm 

5～10cm 

横 

30~35cm 

ＰＤＦ書式のデータ（職印有）と Excelデータ（職印なし）の両方を申し込んでください。 

  ① 熊本県柔道協会『http://kumamotojudo.jp/』より申し込みデータをダウンロードし、必要事項を 

入力後、印刷してください。 

  ② 印刷した申込書に校長印を押印後、スキャンして PDFデータを下記のアドレスに送付してください。 

  ③ Excelデータはメールに添付して、下記のアドレスに送付してください。 

『iwata.hiroaki@kumamoto-kmm.ed.jp』   提出期限 ６月 ３日（火）１７：００まで 

《問い合わせ先 090-9572-4933 岩田まで》 

※ ＰＤＦ書式のデータ（職印有）を申し込みの原本として処理いたしますのでご了承ください。 

    連絡がつながらないときには折り返しますのでショートメールを送ってもらえるとありがたいです。 

 

http://kumamotojudo.jp/
mailto:iwata.hiroaki@kumamoto-kmm.ed.jp』

